Bitte die gewunschten Mahlzeiten ankreuzen oder die
Anzahl eintragen! Die Vorspeise und die Nachspeise
muss nicht angekreuzt werden, diese gehdren immer zu

Speiseplan fur die KW 41 vom 05.10.2026 - 11.10.2026

Essen auf " g*
_m

Vochen U,

g

Menii dazu! Teilen Sie uns Ihre Auswahl bitte bis Mittwoch R;C:ldel n " et
Mittag mit!

Montag 05.10.2026 Dienstag 06.10.2026 Mittwoch 07.10.2026 Donnerstag 08.10.2026 Freitag 09.10.2026 Samstag 10.10.2026 Sonntag 11.10.2026
o Pastinaken- Apfel-Sellerie- Steckruben- : .
% Rote Beete Salat Creme-Suppe Salat Creme-Suppe Rettichsalat Fladlesuppe
E

Bratwurst mit Hacksteak mit Honig-Senf Fischfilet mit Schweine

Erbsen und Hldhnerfrikassee . Geschnetzeltes | Tomaten-Krauter- | Linseneintopf mit .
= ” . : gebr. WeilRkohl C Gulasch mit
2 Mohren und mit Butterreis und Kartofieln | Vo™ Schwein mit Sauce und Bockwurst Nudeln
o~ Kartoffeln Krauterreis Kartoffeln
o : . . Blattspinat in Gemusepfanne in .. Gemi}se Bratling

Spirellis mit Griel3schnitte mit ol : Quarkkaulchen mit Sauce
N Rahm mit Rahrei cremiger ; ) :
2 Tomatensauce | warmen Kompott ’ mit Vanillesauce | Hollandaise und
g und Plree Currysauce
= Kartoffeln

. Erdbeer- : : . .

0} . - -
% | Banane-Pudding : Blrnen Rhabarber Vanillepudding mit Obstcocktail Birnen , Stachglbeer
o Pfirsichkompott Joghurt Fruchtsauce Quarkspeise Grutze
_S
©
Z

) JAWO SERVICE - GmbH Itzenbutteler Heuweg 60a 21266 Jesteburg Telefon 04183/777-0 Fax 04183/777-222
Anderungen sind vorbehalten. Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet. Diabetikerkost wird ausschlie3lich mit Fruchtzucker gesuft.

(1 MitFarbstoff) (2 MitKonservierungsstoffOderKonserviert) (3 MitAntioxidationsmittel) (4 MitGeschmacksverstirker) (5 Geschwefelt) (6 Geschwirzt) (7 Gewachst) (8 MitPhosphat) (9 MitSiiBungsmitteln) (10 EnthéaltEinePhenylanalinquelle) (11
KannBeiUbermiBigemVerzehrAbfiihrendWirken); (a GlutenhaltigesGetreide) (b Eier) (¢ MilchEinschlLaktose) (d Sellerie) (e Fisch) (f Erdniisse) (g Schalenfriichte) (h Senf) (i Sesamsamen) (j Soja) (k SchwefeldioxidSulfiteAbl0mgProKG) (I Krustentiere) (m Lupine)
(n Weichtiere) (al Weizen) (a2 Roggen) (a3 Gerste) (a4 Hafer) (a5 Dinkel) (a6 Kamut) (a7 EnthdltHybridstimmeDavon) (g1 Mandeln) (g2 Haselnuss) (g3 Walniisse) (g4 Kaschuniisse) (g5 Pekaniisse) (g6 Paraniisse) (g7 Pistazien) (g8 Makadamianiisse)



