Bitte die gewiinschten Mahlzeiten ankreuzen oder die

\\«ochen uy,
Anzahl eintragen! Die Vorspeise und die Nachspeise i . ESSG]’] auf W e
muss nicht angekreuzt werden, diese gehéren immer zu Speiseplan fir die KW 38 vom 14.09.2026 - 20.09.2026 . Rk .
Men dazu! Teilen Sie uns lhre Auswahl bitte bis Mittwoch Radem Tetern
Mittag mit!
Montag 14.09.2026 Dienstag 15.09.2026 Mittwoch 16.09.2026 Donnerstag 17.09.2026 Freitag 18.09.2026 Samstag 19.09.2026 Sonntag 20.09.2026
: . . Mohren-
& Balkan Salat Birnen-Sellerie- Cremiger Ingwercreme- Puszta-Salat Kartoffel-
2 Suppe Bohnensalat Basilikum-Suppe
3 Suppe
S
Grutzwurst mit ebr. . .
. 9 Frikadelle mit . . . . Kasselerbraten
Apfel-Zwiebel- Hahnchenbrust Wiener mit Fischragout mit : .
- N . - Rahm-Rosenkohl Bauerneintopf mit Sauerkraut
2 Gemise und mit Gemuse und Kartoffelsalat Butter Kartoffeln
5 und Kartoffeln und Salzkartoffeln
= Kartoffeln Schupfnudeln
Spatzle-Pfanne L . : . .
. . P . Pfannenkuchen Ruhrei mit Champignons in |Gemduse Schnitzel
Milchreis mit mit o . . L
o . mit heilen Bratkartoffeln und | Cremiger So3e | mit Krautersauce
2 Apfelkompott verschiedenem . . : e -
g - Kirschen Gewdlrzgurke | mit Kartoffel Rosti und Piree
= Gemduse
? Mirabellen- Kirsch- . . Buttermilch Nektarinen Kirschgriitze mit
© : Zitronenpudding Obst : :
=3 Kompott Quarkspeise Dessert Pudding Vanille-Sauce
§
4

JAWO SERVICE - GmbH ltzenbiitteler Heuweg 60a 21266 Jesteburg Telefon 04183/777-0 Fax 04183/777-222
Anderungen sind vorbehalten. Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet. Diabetikerkost wird ausschlieRlich mit Fruchtzucker gesiRt.

(1 MitFarbstofY) (2 MitKonservierungsstoffOderKonserviert) (3 MitAntioxidationsmittel) (4 MitGeschmacksverstarker) (5 Geschwefelt) (6 Geschwarzt) (7 Gewachst) (8 MitPhosphat) (9 MitStiBungsmitteln) (10 EnthéltEinePhenylanalinquelle) (11
KannBeiUbermaBigemVerzehrAbfithrendWirken); (a GlutenhaltigesGetreide) (b Eier) (¢ MilchEinschlLaktose) (d Sellerie) (e Fisch) (f Erdniisse) (g Schalenfrichte) (h Senf) (i Sesamsamen) (j Soja) (k SchwefeldioxidSulfiteAb10mgProKG) (1 Krustentiere) (m Lupine)
(n Weichtiere) (al Weizen) (a2 Roggen) (a3 Gerste) (a4 Hafer) (a5 Dinkel) (a6 Kamut) (a7 EnthaltHybridstimmeDavon) (gl Mandeln) (g2 Haselnuss) (g3 Walniisse) (g4 Kaschuntisse) (g5 Pekantisse) (g6 Paraniisse) (g7 Pistazien) (g8 Makadamianiisse)




