
Bitte die gewünschten Mahlzeiten ankreuzen oder die
Anzahl eintragen! Die Vorspeise und die Nachspeise
muss nicht angekreuzt werden, diese gehören immer zu
Menü dazu! Teilen Sie uns Ihre Auswahl bitte bis Mittwoch
Mittag mit!

Speiseplan für die KW 30 vom 20.07.2026 - 26.07.2026

Montag 20.07.2026 Dienstag 21.07.2026 Mittwoch 22.07.2026 Donnerstag 23.07.2026 Freitag 24.07.2026 Samstag 25.07.2026 Sonntag 26.07.2026

Birnen-Sellerie-
Suppe

Tomatensalat
Rote-Linsen

Suppe
Rosenkohl-

Cremesuppe
Apfel-Sellerie-

Salat
Tomaten-Creme-

Suppe

Nürnberger
Bratwurst mit

Sauerkraut und
Kartoffeln

Rückensteak vom
Schwein in

Pfeffersoße mit
sautiertem

Spitzkohl und
Drillingen

Hähnchenfilet in
Sahnesoße mit
Kohlrabi und

Kartoffeln

Schweinskopf-
Sülze mit

Remoulade und
Bratkartoffeln

Sahne Hering mit
Petersilien-
Kartoffeln

Kartoffeleintopf
mit Wiener
Würstchen

Rindergulasch mit
Paprika und
Spiralnudeln

Süß-Saure Eier
mit Zwiebeln und

Möhren-
Kartoffelstampf

Brokkoli-Nuss
Ecke mit

Kräutersauce und
Püree

Gemüse Lasagne
Salatteller mit

Käse, Schinken &
Ei

Champignons in
Cremiger Soße

mit Kartoffel Rösti

Grünkern-Bratling
mit Kräutersauce

und Püree

Mango Pudding
Buttermilchdesser

t "Gartenfrucht"
Cappuccino

Pudding
Obst Mandelpudding Pfirsich-Kompott

Schokoladen-
Mousse

        JAWO SERVICE - GmbH Itzenbütteler Heuweg 60a 21266 Jesteburg  Telefon 04183/777-0  Fax 04183/777-222
Änderungen sind vorbehalten. Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet. Diabetikerkost wird ausschließlich mit Fruchtzucker gesüßt.

(1 MitFarbstoff) (2 MitKonservierungsstoffOderKonserviert) (3 MitAntioxidationsmittel) (4 MitGeschmacksverstärker) (5 Geschwefelt) (6 Geschwärzt) (7 Gewachst) (8 MitPhosphat) (9 MitSüßungsmitteln) (10 EnthältEinePhenylanalinquelle) (11 
KannBeiÜbermäßigemVerzehrAbführendWirken); (a GlutenhaltigesGetreide) (b Eier) (c MilchEinschlLaktose) (d Sellerie) (e Fisch) (f Erdnüsse) (g Schalenfrüchte) (h Senf) (i Sesamsamen) (j Soja) (k SchwefeldioxidSulfiteAb10mgProKG) (l Krustentiere) (m Lupine) 
(n Weichtiere) (a1 Weizen) (a2 Roggen) (a3 Gerste) (a4 Hafer) (a5 Dinkel) (a6 Kamut) (a7 EnthältHybridstämmeDavon) (g1 Mandeln) (g2 Haselnuss) (g3 Walnüsse) (g4 Kaschunüsse) (g5 Pekanüsse) (g6 Paranüsse) (g7 Pistazien) (g8 Makadamianüsse)
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