Bitte die gewiinschten Mahlzeiten ankreuzen oder die
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Anzahl eintragen! Die Vorspeise und die Nachspeise i . ESSG]’] auf W e
muss nicht angekreuzt werden, diese gehéren immer zu Speiseplan fur die KW 25 vom 15.06.2026 - 21.06.2026 .e B .
Meni dazu! Teilen Sie uns lhre Auswahl bitte bis Mittwoch Radem Tetern
Mittag mit!
Montag 15.06.2026 Dienstag 16.06.2026 Mittwoch 17.06.2026 Donnerstag 18.06.2026 Freitag 19.06.2026 Samstag 20.06.2026 Sonntag 21.06.2026
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Hackbraten mit Gedunstete Gebr. Fischfilet Gemiiseeintopf Krauter

_ Putengyros mit Wurzelgemise Wiener mit Hahnchenbrust auf. Speck- mit KrauterkloRen Putenbraten mit

= | Tzaziki und Reis | und Petersilien- Kartoffelsalat | mit Rahmgemise Broccoli und

] Kartoffelsalat und Nudeln -

= Kartoffeln und Kartoffeln KiéRen

T Vegetarische - eflllte
gebackener e : Spirelli mit -9 ) Zucchini- 9
. Réstitaler mit . Frikadelle mit . Kartoffeltaschen

~ | Camembert mit ) Gemuse- y Tomatengemiise .

2 : Krauterquark Rahm-Gemuse o . mit

5 Preiselbeeren Bolognese ) mit Krauterreis .

s und Plree Schnittlauchsauce

3 . . Vanillequark mit . Waldfrucht- : Apfelgritze mit
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o | Karamelpuddin Kirsch Kompott i Banane-Puddin Erdbeerpuddin )
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) JAWO SERVICE - GmbH Itzenbutteler Heuweg 60a 21266 Jesteburg Telefon 04183/777-0 Fax 04183/777-222
Anderungen sind vorbehalten. Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet. Diabetikerkost wird ausschlief3lich mit Fruchtzucker gesiift.

(1 MitFarbstofY) (2 MitKonservierungsstoffOderKonserviert) (3 MitAntioxidationsmittel) (4 MitGeschmacksverstarker) (5 Geschwefelt) (6 Geschwarzt) (7 Gewachst) (8 MitPhosphat) (9 MitStiBungsmitteln) (10 EnthéltEinePhenylanalinquelle) (11
KannBeiUbermaBigemVerzehrAbfithrendWirken); (a GlutenhaltigesGetreide) (b Eier) (¢ MilchEinschlLaktose) (d Sellerie) (e Fisch) (f Erdniisse) (g Schalenfrichte) (h Senf) (i Sesamsamen) (j Soja) (k SchwefeldioxidSulfiteAb10mgProKG) (1 Krustentiere) (m Lupine)
(n Weichtiere) (al Weizen) (a2 Roggen) (a3 Gerste) (a4 Hafer) (a5 Dinkel) (a6 Kamut) (a7 EnthaltHybridstimmeDavon) (gl Mandeln) (g2 Haselnuss) (g3 Walniisse) (g4 Kaschuntisse) (g5 Pekantisse) (g6 Paraniisse) (g7 Pistazien) (g8 Makadamianiisse)




