Bitte die gewiinschten Mahlzeiten ankreuzen oder die

Anzahl eintragen! Die Vorspeise und die Nachspeise i . E n auf *““wci‘frn e
muss nicht angekreuzt werden, diese gehéren immer zu Speiseplan fur die KW 21 vom 18.05.2026 - 24.05.2026 %SG .
Meni dazu! Teilen Sie uns Ihre Auswahl bitte bis Mittwoch Radem " e
Mittag mit!
Montag 18.05.2026 Dienstag 19.05.2026 Mittwoch 20.05.2026 Donnerstag 21.05.2026 Freitag 22.05.2026 Samstag 23.05.2026 Sonntag 24.05.2026
0 Pastinaken- Bunter Rohkost | Krauter-Rahm- Steckriben- Rote Beete Salat Hochzeitssubpe
g Creme-Suppe Salat Suppe Creme-Suppe PP
S
Schweine Leber Bratwurst mit SChl\)A; zltgikr;l.litsten
_ | mit Apfel-Zwiebel- | Huhnerfrikassee Wiener mit Erbsen und Fischragout mit Erbsen-Eintopf cbratenem
2 Sauce und mit Butterreis Kartoffelsalat Méhren und Butter Kartoffeln mit Wurst 9¢
5 N WeilRkohl und
= Kartoffelplree Kartoffeln Krauterkartoffeln
Tortellini in Vegetar!.sch?s Rahmsp!nat mit Gemiuse Curry mit Nudeln mit Milchnudeln mit
o~ Bauernfrihstiick Ruhrei und : :
2 Tomatensauce . . Reis Waldpilz-Sauce Fruchtsauce
g mit Senfgurken Kartoffelplree
© Bi Erdbeer- Vanillepuddi it| Stachelb Bi Rote Gri .
? Banane-Pudding E irnen- Rhabarber anillepudding mit tachelbeeren |rnen-‘ ote ( ratze mit
-3 Pfirsichkompott Joghurt Fruchtsauce Kompott Quarkspeise Vanillesauce
S
©
4

JAWO SERVICE - GmbH ltzenbiitteler Heuweg 60a 21266 Jesteburg Telefon 04183/777-0 Fax 04183/777-222
Anderungen sind vorbehalten. Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet. Diabetikerkost wird ausschlieRlich mit Fruchtzucker gesiRt.

(1 MitFarbstofY) (2 MitKonservierungsstoffOderKonserviert) (3 MitAntioxidationsmittel) (4 MitGeschmacksverstarker) (5 Geschwefelt) (6 Geschwarzt) (7 Gewachst) (8 MitPhosphat) (9 MitStiBungsmitteln) (10 EnthéltEinePhenylanalinquelle) (11
KannBeiUbermaBigemVerzehrAbfithrendWirken); (a GlutenhaltigesGetreide) (b Eier) (¢ MilchEinschlLaktose) (d Sellerie) (e Fisch) (f Erdniisse) (g Schalenfrichte) (h Senf) (i Sesamsamen) (j Soja) (k SchwefeldioxidSulfiteAb10mgProKG) (1 Krustentiere) (m Lupine)
(n Weichtiere) (al Weizen) (a2 Roggen) (a3 Gerste) (a4 Hafer) (a5 Dinkel) (a6 Kamut) (a7 EnthaltHybridstimmeDavon) (gl Mandeln) (g2 Haselnuss) (g3 Walniisse) (g4 Kaschuntisse) (g5 Pekantisse) (g6 Paraniisse) (g7 Pistazien) (g8 Makadamianiisse)




