Bitte die gewunschten Mahlzeiten ankreuzen oder die
Anzahl eintragen! Die Vorspeise und die Nachspeise
muss nicht angekreuzt werden, diese gehdren immer zu

Speiseplan flir die KW 7 vom 09.02.2026 - 15.02.2026

Essen auf " g*
_m

Vochen U,

g

Menii dazu! Teilen Sie uns lhre Auswahl bitte bis Mittwoch Rﬁdem  Tefern
Mittag mit!
Montag 09.02.2026 Dienstag 10.02.2026 Mittwoch 11.02.2026 Donnerstag 12.02.2026 Freitag 13.02.2026 Samstag 14.02.2026 Sonntag 15.02.2026
8 Pastinaken- Kohlrabi Salat Krauter-Rahm- Steckruben- Gurkensalat Champignon -
% Creme-Suppe Suppe Creme-Suppe Cremesuppe
S
Hahnchen Senf-
Schnitzel mit | Leberkase mit |,y qoicop Wiener mit Brathering mit |\, i okohl- | Nackenbraten mit
— | Mexico Gemuse | Leipziger Allerlei Schmorzwiebeln :
2 Lasagne Kartoffelsalat Eintopf Sauerkraut und
5 und und Kartoffeln und Bratkartoffeln .
= . Semmelknddeln
Rostkartoffeln
. o Brokkoli-Nuss
Tortellini in Nussbraten mit || _Blattspinatin 0 hee curry mit|  Ecke mit Milchnudeln mit
~ Pfannengemuse | Rahm mit Rahrei . .
= Tomatensauce . , Reis Krautersauce und Fruchtsauce
5 und Gnocchi und Puree .
S Plree
Erdbeer- . : . : . . .
[} -
® | Banane-Pudding | Pfirsich-Kompott Rhabarber Vanillepudding mit Himbeerpudding Birnen . Kirschgrutze mit
3 J Fruchtsauce Quarkspeise Sahne
2 oghurt
©
p4

) JAWO SERVICE - GmbH ltzenbiitteler Heuweg 60a 21266 Jesteburg Telefon 04183/777-0 Fax 04183/777-222
Anderungen sind vorbehalten. Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet. Diabetikerkost wird ausschlie3lich mit Fruchtzucker gesuft.

(1 MitFarbstoff) (2 MitKonservierungsstoffOderKonserviert) (3 MitAntioxidationsmittel) (4 MitGeschmacksverstirker) (5 Geschwefelt) (6 Geschwirzt) (7 Gewachst) (8 MitPhosphat) (9 MitSiiBungsmitteln) (10 EnthéaltEinePhenylanalinquelle) (11
KannBeiUbermiBigemVerzehrAbfiihrendWirken); (a GlutenhaltigesGetreide) (b Eier) (¢ MilchEinschlLaktose) (d Sellerie) (e Fisch) (f Erdniisse) (g Schalenfriichte) (h Senf) (i Sesamsamen) (j Soja) (k SchwefeldioxidSulfiteAbl0mgProKG) (I Krustentiere) (m Lupine)
(n Weichtiere) (al Weizen) (a2 Roggen) (a3 Gerste) (a4 Hafer) (a5 Dinkel) (a6 Kamut) (a7 EnthdltHybridstimmeDavon) (g1 Mandeln) (g2 Haselnuss) (g3 Walniisse) (g4 Kaschuniisse) (g5 Pekaniisse) (g6 Paraniisse) (g7 Pistazien) (g8 Makadamianiisse)




