Bitte die gewiinschten Mahlzeiten ankreuzen oder die
Anzahl eintragen! Die Vorspeise und die Nachspeise
muss nicht angekreuzt werden, diese gehéren immer zu

Menu dazu! Teilen Sie uns |lhre Auswahl bitte bis Mittwoch

Speiseplan fiir die KW 5 vom 26.01.2026 - 01.02.2026
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Mittag mit!

Montag 26.01.2026 Dienstag 27.01.2026 Mittwoch 28.01.2026 Donnerstag 29.01.2026 Freitag 30.01.2026 Samstag 31.01.2026 Sonntag 01.02.2026
o | Kohlrabi-Creme- Bohnensalat Tomaten-Creme- Blumenkohl- Gurken- Eierflocken-
g Suppe Suppe Cremesuppe Sahnesalat Suppe
S

: : Blumenkohl mit , : gebr. : , : :

Fnkao!g lle mit gek.Schinken, Schnitzel m.!t Hahnchenbrust Flschfnkac_i_elle mit Steckribeneintopf Schweme_
— |Rahmmd&hren und buntem Gemuse . - Petersilien- . Gulasch mit
2 K Kartoffeln und mit Gemuse und mit Kasseler
o artoffeln . und Bratkartoffeln Kartoffeln Nudeln
= Petersilien-Sauce Schupfnudeln

Blumenkohl- : : .
Bunter Gemise- Bratling mit E|erragc_>L_1t mit Nudel-Gemise | Milchreis mit Zimt Buntes Qemuse

o ) , Petersilien- mit
2 Kartoffelgratin | Krautersauce und Pfanne und Zucker . .
5 Kartoffeln Schnittlauchpliree
= Salzkartoffeln
8 Stracciatella- Zitronenouddin Vanillequark mit |Vanillepudding mit| Quarkspeise mit | Schoko-Mocca Vanillemousse
-3 Joghurt P 9 Frichten Schokosauce bunten Friichten Pudding
S
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) JAWO SERVICE - GmbH Itzenbutteler Heuweg 60a 21266 Jesteburg Telefon 04183/777-0 Fax 04183/777-222
Anderungen sind vorbehalten. Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet. Diabetikerkost wird ausschlief3lich mit Fruchtzucker gesiift.

(1 MitFarbstofY) (2 MitKonservierungsstoffOderKonserviert) (3 MitAntioxidationsmittel) (4 MitGeschmacksverstarker) (5 Geschwefelt) (6 Geschwarzt) (7 Gewachst) (8 MitPhosphat) (9 MitStiBungsmitteln) (10 EnthéltEinePhenylanalinquelle) (11
KannBeiUbermaBigemVerzehrAbfithrendWirken); (a GlutenhaltigesGetreide) (b Eier) (¢ MilchEinschlLaktose) (d Sellerie) (e Fisch) (f Erdniisse) (g Schalenfrichte) (h Senf) (i Sesamsamen) (j Soja) (k SchwefeldioxidSulfiteAb10mgProKG) (1 Krustentiere) (m Lupine)
(n Weichtiere) (al Weizen) (a2 Roggen) (a3 Gerste) (a4 Hafer) (a5 Dinkel) (a6 Kamut) (a7 EnthaltHybridstimmeDavon) (gl Mandeln) (g2 Haselnuss) (g3 Walniisse) (g4 Kaschuntisse) (g5 Pekantisse) (g6 Paraniisse) (g7 Pistazien) (g8 Makadamianiisse)



