Bitte die gewlinschten Mahlzeiten ankreuzen oder die
Anzahl eintragen! Die Vorspeise und die Nachspeise
muss nicht angekreuzt werden, diese gehdren immer zu

Speiseplan fir die KW 51 vom 15.12.2025 - 21.12.2025

Essen auf -

wochen
X 775 ’//)(7

Menii dazu! Teilen Sie uns Ihre Auswahl bitte bis Mittwoch Rﬁdem ‘ 7&@(&“’&
Mittag mit!
Montag 15.12.2025 Dienstag 16.12.2025 Mittwoch 17.12.2025 Donnerstag 18.12.2025 Freitag 19.12.2025 Samstag 20.12.2025 Sonntag 21.12.2025
o | Gemuse-Creme- Broccoli-Creme- Steckruben- Paprika-Creme-
8 Bohnensalat Gurkensalat
2 Suppe Suppe Creme-Suppe Suppe
g
Puten- Schweinskopf- gebratenes Rinderbraten mit
Geschnetzeltes Sulze mit Frikadelle mit Currywurst mit Schollenfilet mit Erbsen-Eintopf
- : ) . Rotkohl und
= | mit Champignons | Remoulade und Nudelsalat Wedges Speck- mit Wurst Kartoffeln
2 und Reis Bratkartoffeln Kartoffelsalat
Gemuse
Frlkagelle mit Grief3schnitte mit | GemUse-Ravioli Ggmus__e Schnitzel Nudeln mit Kase- Buntes Qemuse
N Krauter- : mit Krautersauce mit
= warmen Kompott | mit Tomatensauce - Sahne-Sauce , .
§ | Rahmsauce und und Plree Schnittlauchpuree
= Kartoffeln
° Schokoladen- Mirabellen- Mandarine-
5 Pudding mit Heidelbeerquark | Kirschpudding Obstcocktail Erdbeerjoghurt Mascarpone
= : Kompott
2 Vanillesauce Creme
©
Z

) JAWO SERVICE - GmbH ltzenbiitteler Heuweg 60a 21266 Jesteburg Telefon 04183/777-0 Fax 04183/777-222
Anderungen sind vorbehalten. Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet. Diabetikerkost wird ausschlie3lich mit Fruchtzucker gesift.

(1 MitFarbstoff) (2 MitKonservierungsstoffOderKonserviert) (3 MitAntioxidationsmittel) (4 MitGeschmacksverstérker) (5§ Geschwefelt) (6 Geschwirzt) (7 Gewachst) (8 MitPhosphat) (9 MitStiBungsmitteln) (10 EnthéltEinePhenylanalinquelle) (11
KannBeiUbermiBigemVerzehrAbfithrendWirken); (a GlutenhaltigesGetreide) (b Eier) (¢ MilchEinschlLaktose) (d Sellerie) (e Fisch) (f Erdniisse) (g Schalenfriichte) (h Senf) (i Sesamsamen) (j Soja) (k SchwefeldioxidSulfiteAb10mgProKG) (1 Krustentiere) (m Lupine)
(n Weichtiere) (al Weizen) (a2 Roggen) (a3 Gerste) (a4 Hafer) (a5 Dinkel) (a6 Kamut) (a7 EnthdltHybridstimmeDavon) (g1 Mandeln) (g2 Haselnuss) (g3 Walniisse) (g4 Kaschuniisse) (g5 Pekaniisse) (g6 Paraniisse) (g7 Pistazien) (g8 Makadamianiisse)



