
04183-777 0 ·         04183-777 222

JAWO - Service - GmbH
Itzenbütteler Heuweg · 60a 21266 Jesteburg

"Essen auf Rädern"

04183 - 777 0Kosten pro Mahlzeit

Mittagsmenü

Speiseplan: 19. Wo. 06.05. bis 12.05.2024
9,95€

M
o
n
ta
g Zucchini-Frischkäsesuppe (83 kcal)

Eierpfannkuchen mit Kirschen (366 kcal)
oder

Penne mit Basilikum-Tomatensauce (308 kcal)
Fruchtquarkspeise (98 kcal)

D
ie
n
st
ag

Tomatencremesuppe (50 kcal)
Szegedinergulasch-Krautgulasch mit Kartoffeln (358 kcal)

oder
Kartoffel-Rösti mit Kräuterquark (401 kcal)

Mandelgrieß mit Pflaumen (150 kcal)

M
it
tw

o
ch

Süßkartoffelsuppe mit Basilikum (88 kcal)
Bratkartoffeln mit Rührei und Schinken (539 kcal)

oder
Chinesische Bratnudeln mit Ei und Gemüse (353 kcal)

Limonenmousse mit Feigen (124 kcal)

D
o
n
n
er
st
ag

Lauchcremesuppe (86 kcal)
Schweinebraten mit Zwiebelrahmsoße, Gemüse u.Kart.

Änderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschließlich mit Fruchtzucker gesüßt.
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Fr
ei
ta
g

Frühlingssuppe mit Spargel (54 kcal)
Schollenfilet mit Butterkartoffeln und Gurkensalat (480 kcal)

oder
Brokkoli-Kartoffelgratin (234 kcal)

Waldmeistergötterspeise mit Vanillesauce (115 kcal)

S
a
m
st
ag Linseneintopf mit Bockwurst (472 kcal)

oder
Kartoffelgulasch mit Champignons und Salat (231 kcal)

Rote Grütze mit Vanillesoße (146 kcal)

S
o
n
n
ta
g

Kartoffel-Kerbelsuppe (65 kcal)
Stangenspargel mit Katenschinken, Sauce Hollandaise und 

Butterkartoffeln (558 kcal)

Änderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschließlich mit Fruchtzucker gesüßt.


