JAWO - Service - GmbH

Itzenbitteler Heuweg - 60a 21266 Jesteburg
@ 04183-7770 - 04183-777 222

"Essen auf Radern”
Speiseplan: 16. Wo. 15.04. bis 21.04.2024

Kosten pro Mahlzeit 9,95€ 2 04183 -7770

Mittagsmeni

Montag

Broccolicremesuppe (101 kcal)
Spaghetti mit Bolognesesauce dazu Hartkase (545 kcal)
oder
Currywurst mit Kartoffelspalten
Birnen-Pfirsichkompott (154 kcal)

Dienstag

Tomatensuppe mit Reiseinlage (131 kcal)
Hackfleischballchen mit Champignonrahm dazu
Kartoffel-Selleriestampf (547 kcal)
oder
Blumenkohlknusperbratl. m. Krautersauce + Salzkart. (477 kcal)
Stachelbeerjoghurt (102 kcal)

Mittwoch

Blumenkohlcremesuppe (104 kcal)
Bratwurst, Blumenkohl mit PetersiliensoBe und Kartoffelpiree
(608 kcal)
oder
Herzhafter Kesselgulasch mit Paprika und Kartoffelwirfel (477
kcal)

Donnerstag

Mexikosalat (129 kcal)
Hahnchenbrustfilet mit Butterbohnen + Salzkart. (499 kcal)
oder
Vegetar. Gemusecurry m.Kokosmilch+Basmatireis (466 kcal)
Erdbeerpudding (105 kcal)

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.
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Paprikacremesuppe (25 kcal)
Brathering mit Schmorzwiebeln und Bratkartoffeln (501 kcal)
oder
Makkaroni mit Gemise-Kasesauce (499 kcal)
Obstsalat (101 kcal)

Freitag

Graupeneintopf mit versch. Gemuse + Rindfleisch (522 kcal)
oder
SUB-Saure Eier mit Speck und Zwiebeln dazu
Kartoffel-Méhrenstampf (502 kcal)
ZitronengrieB mit Beeren (150 kcal)

Samstag

Gemusekraftbriihe mit Sellerie, Mohren u. Lauchstr. (99 kcal)
Rindergulasch mit Kaisergemuse und Semmelknodel (559 kcal)
oder

Sonntag

Mousse au Chocolat (236 kcal)

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.



