JAWO - Service - GmbH

Itzenbitteler Heuweg - 60a 21266 Jesteburg
@ 04183-7770 - 04183-777 222

"Essen auf Radern”

Speiseplan: 15. Wo. 08.04. bis 14.04.2024
Kosten pro Mahlzeit 9,95€ 2 04183 -7770

Mittagsmeni

Mohren-Ingwercremesuppe (121 kcal)
Bauernfrihstick (388 kcal)
oder
Vegetarisch geflllter Zuccini mit Kdsesauce und Kartoffelpliree
(444 kcal)
Vanillepudding mit FruchtsoBe (124 kcal)

Montag

Kohlrabicremesuppe (51 kcal)
Hackbraten mit Spitzkohl in Rahm + Petersilienkart. (485 kcal)
oder
geflllte Kartoffeltasche mit Schnittlauchsauce dazu Blattspinat
(488 kcal)
Schokoladensahnequarkspeise (125 kcal)

Dienstag

Broccoli-Tomaten-Kasesalat (121 kcal)
Blumenkohl mit Rihrei und Petersilienkartoffeln (378 kcal)
oder
Spatzle mit Linsengemuse (247 kcal)
Moccapudding (109 kcal)

Mittwoch

Klrbiscremesuppe (131 kcal)
Putengeschnetzeltes "Zlricher Art" mit Gemusereis (501 kcal)
oder
Frischer Salatteller (402 kcal)
Birnenquarkspeise (111 kcal)

Donnerstag

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.
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Mittagsmeni

Freitag

Birnen-Sellerie-Suppe (144 kcal)
Seelachsfilet in der Semmelkruste, Plree + Tomatensalat (342
kcal)
oder
Milchreis mit Apfelkompott (277 kcal)
Obstsalat (101 kcal)

Samstag

WeiBer Bohneneintopf mit Schweinenacken und Kartoffelwirfel
(411 kcal)
oder
Nudeln in WaldpilzsoBe mit Salatbeilage (328 kcal)
Kirschgotterspeise mit Vanillesauce (106 kcal)

Sonntag

Hochzeitssuppe (99 kcal)
Schnitzel "Wiener Art" mit Schneidebohnen und Salzkartoffeln
(438 kcal)
oder

Kokoscreme mit Ananas (125 kcal)

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.




