JAWO - Service - GmbH

Itzenbitteler Heuweg - 60a 21266 Jesteburg
@ 04183-7770 - 04183-777 222

"Essen auf Radern”
Speiseplan: 13. Wo. 25.03. bis 31.03.2024

Kosten pro Mahlzeit 9,95€ 2 04183 -7770
Mittagsmenii
Linsencremesuppe (124 kcal)
> Gedlinstetes Pangasiusfilet mit Senfsauce, Blattspinat und
— Kartoffeln (511 kcal)
§ oder
Vegetarisch geflllte Paprika mit Tomatensauce u.Reis (466 kcal)
Pfirsichquarkspeise (111 kcal)
Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch (176 kcal)
& | Hausgemachte Frikadelle mit Kohlrabirahm und Salzkartoffeln
@ (578 kcal)
L7 oder
Q frisches Pfannengemiise mit Bandnudeln (496 kcal)
Mango-Buttermilchdessert (107 kcal)
5 Broccoli-Mais-Salat (131 kcal)
g Kartoffelpuffer mit Apfelkompott (488 kcal)
oder
'E Wirsingkohleintopf mit Kartoffelwtrfel und Kasseler (475 kcal)
Vanille-Rhabarber-Pudding (109 kcal)
g Gulaschsuppe (82 kcal)
v Hldhnerfrikassee mit Butterreis (503 kcal)
g oder
5 Salatteller mit Blattsalaten, Ei, Croutons und Kase (398 kcal)
Q Stracciatellacreme (119 kcal)

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.
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Itzenbitteler Heuweg - 60a 21266 Jesteburg
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"Essen auf Radern”

Speiseplan: 13. Wo. 25.03. bis 31.03.2024
Kosten pro Mahlzeit 9,95€ 2 04183 -7770

Mittagsmeni

Zuccinicremesuppe (111 kcal)
Mit Backobst geflillter Schweinenacken dazu Butterbohnen und
Salzkartoffeln (589 kcal)
oder

Freitag

Obstsalat (101 kcal)

Pichelsteiner Eintopf (430 kcal)
oder
Gabelspaghetti mit Gemiise-Bolognese (365 kcal)
Zimt-Apfel-Joghurt (104 kcal)

Samstag

SiBkartoffelcremesuppe (119 kcal)
Entenkeule mit Apfel-Zimt-Rotkraut und Kartoffelballchen (601
kcal)
oder

Sonntag

Tiramisu (247 kcal)

Anderungen sind vorbehalten.
Alle Speisen werden aus frischen Naturprodukten zubereitet.
Diabetikerkost wird ausschlieflich mit Fruchtzucker gesiifit.



